
Vse cene so v evrih z vključenim DDV. Cenik velja od 1. 9. 2025 dalje.

 CENIK 
   2025   

TINERGA, rekreacija in sprostitev,  Tina Dragan, s.p., K Roku 117, 8000 Novo mesto, SI11264187



Posamezni obisk                                           15 €
Mesečna vstopnica: 4 obiski                       39 €
Mesečna vstopnica: 5-6 obiskov                47 €
Mesečna vstopnica: 7-8 obiskov                57 €
Mesečna vstopnica: 9-10 obiskov              62 €
Mesečna vstopnica: neomejeno obiskov  70 €

Individualna ura 
(pred obiskom skupinskih vadb)               38 €

CENIK
SKUPINSKE VADBE

MOŽNI POPUSTI:
 - 10% popust za dijake, študente in upokojence.
 - kombinacija s Tinerga Online naročnino - za vsak paket vam pripada dodatni 2% popust.

PRAVILA:
1. KOMBINIRANJE RAZLIČNIH VADB: v mesečni karti lahko kombinirate različne vrste vadb
2. NAČIN NAKUPA IN PLAČILA: na podlagi prijave v prijavnem obrazcu ali na elektronski
naslov: info@tinerga.si. Po prijavi prejmete na vaš elektronski naslov račun za mesečno
vstopnico za tekoči mesec. Način plačila: spletno nakazilo ali gotovina.
3. VELJAVNOST MESEČNE VSTOPNICE: 4 tedne v tekočem mesecu.
4. ROK PLAČILA: 10 dan v tekočem mesecu.
5. NEIZKORIŠČENI OBISKI: Neizkoriščene obiske ne prenašamo v naslednji mesec, razen v
primeru zdravstvenih težav, na podlagi pisnega obvestila. Mesečne vstopnice niso prenosljive
na drugo osebo.

Vse cene so v evrih z vključenim DDV. Cenik velja od 1. 9. 2025 dalje.



CENIK
INDIVIDUALNE VADBE

Individualna vadba: 1 oseba                        45 €
Individualna vadba: 2 osebi                         33 €
Individualna vadba: 3 osebe                        27 €

MOŽNI POPUSTI:
 - 10% popust za dijake. študente in upokojence.
 - V primeru nakupa 10 vadb se prizna 10% popust.

PRAVILA:
1.NAČIN NAKUPA IN PLAČILA: na podlagi poslane prijave na elektronski naslov:
info@tinerga.si. Po poslanem sporočilu prejete na vaš elektronski naslov račun. Način plačila:
spletno nakazilo ali gotovina.
2. VELJAVNOST: po dogovoru.
3. PLAN IZVEDBE VADB je dogovorjen in potrjen pred pričetkom in se lahko glede na
potek vadb spreminja.

Vse cene so v evrih z vključenim DDV. Cenik velja od 1. 9. 2025 dalje.



CENIK
TINERGA ONLINE

PILATES IN ZDRAVA HRBTENICA
FIT TINERGA
TINERGA MOČ
HIIT TINERGA
      Cena 1 paketa je 11 €/mesec. 
       Ob izbiri več paketov je cena:
       - dveh 19 €/mesec
       - treh 26 €/mesec
       - štirih 30 €/mesec

WTS
FREESTYLER
      Cena paketa je 37 €/mesec. V ceni je zajet tudi najem
       opreme za vadbo.

      ZDRUŽEVANJE PAKETOV: Možna je izbira posameznega paketa. Cene se seštevajo do
maksimalnega zneska 60€.Vsak paket vsebuje 4 nove vadbe na mesec.

NAKUP: spletna stran Tinerga Online.

PLAČILO: spletno nakazilo

Vse cene so v evrih z vključenim DDV. Cenik velja od 1. 9. 2025 dalje.



CENIK
PREHRANSKO SVETOVANJE

Prvo prehransko svetovanje                       70 €
Prvo prehransko svetovanje*                      50 €
(*ob nakupu mesečne vstopnice ali paketa 10x individualna vadba)                                 

Prehransko svetovanje - nadaljevanje       50 €
Analiza telesne sestave                                10 €

PRVO PREHRANSKO SVETOVANJE zajema:
 - natančno analizo štiri-dnevnega prehranskega dnevnika,
 - meritev telesne mase in telesne sestave, 
 - znanje o uravnoteženem prehranjevanju prilagojeno vašemu življenjskemu slogu,
 - ocena trenutnega stanja, ocena življenjskega sloga, okviren plan prehranskih navad,  
   aktivnosti in življenjskega sloga, postavitev dosegljivih ciljev.

ANALIZA TELESNE SESTAVE zajema hitro in natančno meritev telesne sestave z napravo Tanita. Storitev
vključuje izpis rezultatov v elektronski obliki in komentar parametrov.
 
MOŽNI POPUSTI:
 - 10% popust za dijake. študente in upokojence.
 - V primeru nakupa 10 vadb se prizna 10% popust.

PRAVILA:
1.NAČIN NAKUPA IN PLAČILA: na podlagi poslane prijave na elektronski naslov:
info@tinerga.si. Po poslani prijavi prejete na vaš elektronski naslov račun. Način plačila: spletno
nakazilo ali gotovina.
2. VELJAVNOST: po dogovoru.
3. PLAN IZVEDBE SVETOVANJA je dogovorjen in potrjen pred pričetkom in se lahko glede na
potek spreminja.

Vse cene so v evrih z vključenim DDV. Cenik velja od 1. 9. 2025 dalje.



info@tinerga.si

www.tinerga.si

041 900 089


